
Planification des activités

Groupes H H H H H H H APPN H

Au cycle d'adaptation, le niveau 1 est privilégié

6ème 2 2 2 2 2 2

Au cycle central, les deux niveaux peuvent être visés
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Au cycle d'orientation, le niveau 2 est visé dans chaque APSA pratiquée
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1
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Activités 
athlétiques

Activités 
aquatiques

Activités 
gymniques

activités 
artistiques

activités 
combats

sports de 
raquettes

sports 
collectifs

½ fond 
(niveau 1)

Natation de 
vitesse 

(niveau 1)

Gym 
(niveau 1)

Cirque 
(niveau 1)

Badminton 
(niveau 1)

Rugby 
(niveau 1)

Multibonds 
(niveau 1)

Natation de 
vitesse 

(niveau 2)

Boxe 
(niveau 1)

Badminton 
(niveau 2)

Volley 
(niveau 1)

Basket 
(niveau 1)

Haies 
(niveau 1)

Cirque 
(niveau 2)

Boxe 
(niveau 2)

Handball 
(niveau 1)

Escalade 
(niveau 1)

Basket 
(niveau 2)

Voile 
(niveau 1)
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